Hvernig virkar rathlaup?

Rathlaup er eins og vidavangshlaup, med peirri
vidbot ad patttakendur purfa kort til ad rata 4
réttu stadina. A kortinu eru dkvednar stédvar
merkta med raudum hring og rathlaupara verda
finna stédvarnar og ,,stimpla sig inn & peim“. A
st6dvunum er rathlaupafani og
timatdkubdnadur. batttakendur fa
timatoékupinna sem parf ad stinga i gatid a
stodinni til ad stimpla sig inn. P4 kemur ljés og
litid pip heyrist.

[ rathlaupi er engin fyrirfram dkvedin leid og pvi
ma ndnast hlaupa hvada leid sem er milli
stédvanna. bid akvedid leidina, t.d. hvort pid
farid stuttu leidina beint i gegnum skdéginn eda 6ruggu leidina a stignum

Mynd 1 Rathlaupafdni til vinstri, stimplun & st6d nr. 31 til haegri

Rathlaupara verda samt ad finna stodvarnar i réttri réd. Byrja a fyrstu Svartur hopur| 7,3 km
stddinni, svo annari og svo framvegis. Fyrsta stédin sem parf ad finna >
er med nuimerid fra 31 til 100. Hér til hlidar er mynd af stodvum fyrir 1/ . .
. . xs 2 (31| = ¢

einhverjar rathlaupabraut. bar kemur fram ad fyrsta st6din sem parf AN
ad finna er nimer 51 og su naesta er numer 31 (t.d. eins og ma sja 4 2l B T
myndinni hér fyrir ofan). Pannig geta hlaupara séd ad peir séu vid rétta 503 |A C
st6d (eda ranga ef peir villast). Taknin sem eru til hlidar vid nimerin 6136 |A C
eru fyrir reyndari hlaupara og pid skulid ekkert velta peim fyrir ykkur. 7 la7 A C
Hér fyrir nedan er synishorn af rathlaupakorti med skyringum & kortataknum

15 Storhola

16 Holl

17 Stér hola

18  Rustir

19  Gagnamét
20 Manngerdur hlutur

21 Stigamét

22 Vatnsbrunnur
23  Klettur

24  Stigamoét

25  Stigamét

mabbikad svaedi; vegur eda stigur

litill vegur; gongustigur; slodi

bygging: girding; ha girding

litil myri eda laekur; kekur eda skurdur

hvitt = skogur; gult = opid sveedid

trjagrédur: haegir &; haegir mikid a; ofzert yfirferdar
% villt opid svadi; opid svaedi med trjam; sandur
hzedalinur; skurdur; litl ha2d

hzed; hola; djup hola; litl hola

steinn; svaedi af steinum; smasteinott svadi
Okleifir klettar; litlir klettar sem er haegt ad klifa
haspennu lina og mostur; lokad svaedi
vatnpyttur; uppspretia vatns; rustir

limgerdi, steingjota; stakt tré

BE=——= vain. myn arstidabundin myn

A
AP ~ | = \ |l x o grodur erfidur yfirferbar, manngerdir hiutir

Om 100m 200m » 300m 400m 500m




