HLAUPALEIDIR

Hlaupaleid 12 km - 1 tindur

Hlaupid er fra Ipréttasveedinu ad Varma i Gtjadri byggdar, eftir géngustig, gegnum skdlasveedi Lagafellsskéla,
gegnum Klapparhlid ad undirgdngum vid Vesturlandsveg og padan ad Skarhodlabraut og inn & géngustig sem
liggur i gegnum skégraektina vid Hamrahlid. Hlaupid er & Ulfarsfell upp gilid ofan vid skégraekt og & tindinn.
bpadan er haldid austur af fjallinu med stefnu & Hafravatn. Er komid er & Hafravatnsveg er haldid eftir honum inn
i byggdina vid Reykjaveg og inn a Reykjamel nidur ad Varma og medfram henni & géngustig aé undirgéngum
undir Vesturlandsveg vid Varma og padan inn & Ipréttasveedid ad Varma.

Hlaupaleid 19 km - 3 tindar

Hlaupid hefst & ipréttavellinum ad Varma i Mosfellsbae. Hlaupid er & malbikudum goéngustig i Utjadri
Mosfellsbaejar og i gegnum skolasvaedi Lagafellsskdla, i gegnum byggd ad undirgéngum undir Vesturlandsveg,
yfir Skarhdlabraut, inn & géngustig og inn i skégraekt vi® Hamrahlid i Ulfarsfelli. Fari® er upp a Ulfarsfellid eftir
gili og padan beint a fyrsta tind. Padan er haldid austur af fjallinu med stefnu a Hafravatn. Afram aleidis a
Reykjaborg um Borgardal, tindur tvé. begar komid er @ Reykjaborg er stefnan tekin nordur af Reykjaborg, um
Husadal og yfir Varma og upp & Reykjafell, tindur prju. Padan er hlaupid nidur i Skammadal, sudur og vestur
med Helgafelli og i gegnum byggd ad Vesturlandsvegi og i undirgéng vid Asland og eftir géngustig yfir Varma
og inn a iprottasvaedid vid Varma par sem komid er i mark.

Hlaupaleid 34 km - 5 tindar

Hlaupid hefst Ipréttavellinum vid Varma i Mosfellsbae. Hlaupid er & malbikudum goéngustig i Utjadri
Mosfellsbaejar og i gegnum skoélasvaedi Lagafellsskéla, i gegnum byggé ad undirgéngum undir Vesturlandsveg,
yfir Skarhélabraut, inn a géngustig og inn i skégraegt vié Hamrahlid i Ulfarsfelli. Farié er upp a Ulfarsfellid eftir
gili og padan beint a fyrsta tind. padan er haldid austur af fjallinu med stefnu & Hafravatn. Afram aleidis a
Reykjaborg um Borgardal, tindur tvé. begar komid er a Reykjaborg er stefnan tekin nordur af Reykjaborg, um
Hlsadal og yfir Varma og upp a Reykjafell, tindur prjd. padan er hlaupid nidur i Skammadal og afram upp a
efsta hnjuk AEsustadafialls, tindur fjégur. Afram sudur eftir fjallinu og stefnan tekin austur ad Tordalsbrinum og
afram upp a Hjalminn. ba er stefnan tekin a tind Grimmannsfells, tindur fimm. Fari® sidan vestur Flatafell og
afram nidur ad Hradastodum. pa er hlaupid medfram bingvallavegi til vesturs nidur dalinn eftir Hjéla/gongustig
ad undirgdbngum vid Asland og eftirhjdla/ gongustig nidur ad Varma og yfir brina og inn a ipréttasveedid vid
Varma par sem komid er i mark.

Hlaupaleid 37 km - 7 tindar

Hlaupid hefst Ibréttavellinum vi® Varma i Mosfellsbeae. HIaupia er & malbikudum géngustig i Utjadri
Mosfellsbaejar og i gegnum skolasvaedi Lagafellsskola i gegnum by996 ad undirgdngum undir Vesturlandsveg,
yfir Skarhdlabraut, inn & géngustig og inn i skdgraekt vi® Hamrahlid i Ulfarsfelli. Fari® er upp a Ulfarsfellid eftir
gili og padan beint & fyrsta tind. Padan er haldi® austur af fjallinu med stefnu & Hafravatn. Afram aleidis &
Reykjaborg um Borgardal, tindur tvé. begar komid er a Reykjaborg er stefnan tekin nordur af Reykjaborg, um
Husadal og yfir Varma og upp & Reykjafell, tindur prju. Padan er hlaupid nidur i Skammadal og afram upp a
efsta hnjuk AEsustadafjalls, tindur fjégur. Afram sudur eftir fjallinu og stefnan tekin austur ad Tordalsbrianum og
afram upp a Hjalminn. Pa er stefnan tekin a tind Grimmannsfells, tindur fimm. Farid sidan vestur Flatafell og
afram nidur ad Hradastodum. Haldid sidan pvert yfir Mosfellsdal og ad Mosfelli nordur af kirkjunni er komid upp
fyrir 6ll gil, og pa sveigt til vesturs rakleidis & haesta hnjuk Mosfells, tindur sex. Farid sidan i sudur nidur af
fjallinu og um baejarhladid a Hrisbrd. Haldid afram nidur veginn og ad bingvallavegi. Padan er haldid

a Helgafellid, tindur sjé. begar tindinum er nad er farid sud-vestur og komid nidur vid Helgafell. Farid i gegnum
byggd ad Vesturlandsvegi og i undirgéng vid Asland og eftir géngustig yfir Varma og inn a ipréttasveedid vid
Varma par sem hlaupid endar.

UPPLYSINGAR UM TINDANA
7 tindar - fjélskyldufellin i Mosfellsbae

Fjolskyldufellin i Mosfellsbae er spennandi askorun fyrir alla fjolskylduna par sem baedi stérir og smair fa
taekifeeri til pess ad takast & vid nattdruna i heillandi umhverfi. Fjdlskyldufellin eru sj6 talsins og miskrefjandi
fyrir smaa feetur. Ef fjdlskyldan er ad byrja i fjallgdngum eda medlimir hennar enn smafeettir er maelt med pvi
ad hefja ferilinn a fellunum premur sem eru i jadri Mosfellsbaejar; Ulfarsfell, Helgafell og Mosfell en pau bjoda
upp a spennandi moéguleika og eru mjog adgengileg. Helgafell er beirra laegst eda 216 m.y.s. og Mosfell par a
eftir eda 276 m.y.s og haest peirra er Ulfarsfell 296 m.y.s. En heildarhaekkun er a bilinu 120 - 180 metrar.

Hin fjégur fellin sem henta fyrir lengra komna eru Reykjaborg & Hadegisfelli, Reykjafell, A£sustadafjall og
Grimmannsfell sem er haest peirra 484 m.y.s.

Skatafélagid Mosverjar hefur unnid ad stikun génguleida a Utivistarsvaedi Mosfellsbaejar og einnig gefid Gt
veglegt gongukort med ymsum frodleik um svaedid.

Tilvali® er ad taka med sér gott nesti og njota Utivistarinnar i gédum félagsskap og lata svo preytuna lida Ur sér
i Lagafellslaug.



Gonguleidir a fellin i Mosfellsbeae eru eftirfarandi:

Ulfarsfell

Ulfarsfell liggur fyrir sunnan Mosfellsbae og er 296 m hatt. bad er mjég dberandi med pverhniptum hémrum ad
vestan og fallegu skdgraektarsvaedi par sem heitir Hamrahlidarskogur. Fiallid er a landamérkum Reykjavikur og
Mosfellsbaejar og er haegt ad velja um margar génguleidir. A Ulfarsfell ma til deemis ganga fra .
Skograektarsvaedinu i Hamrahlig, fra Skarhdlamyri og fra Hafravatnsvegi hja Skyggni. Gestabdk er a Ulfarsfelli.

1.Leidin er fra bilastaedinu vid skograektarsvaedid i Hamrahlidarskogi. Fyrst er gengid um breidan stig aleidis
gegnum skoginn og upp ad brekkunni. Sidan er farinn mjor stigur upp i gegnum skoéginn og upp nokkud bratta
leid uns komid er upp a brunirnar med Hamrahlidina til nordurs. P4 minnkar brattinn og er paegileg ganga afram
uppa hafjallid. par er gott ad stoppa vid véréu og njota utsynis til vesturs yfir sundin, Reykjavik, Kjalarnes og
jafnvel vestur a Snaefellsjokul i gédu skyggni. Sidan liggur leidin afram austur a fjallid og upp @ haesta hnjukinn.
Gonguleid er 1.8 km.

2.Leidin er upp fjallid ad nordanverdu. ba er gengid af stad vid Skarhdlamyri og farin mjog peaegileg leid upp
fjallid eftir nokkud greinilegum sldda. begar komid er uppa brunirnar blasir haesti tindurinn vid og stefnan tekin
vestur fyrir hann og par upp a hafjallid. Sidan er stutt leid til austurs og upp & hnjukinn. Gonguleid er 1,6 km.

3.Leidin er ad austanverdu. ba er farid fra Hafravatnsvegi nalaegt Skyggni. Fyrst liggur leidin um
hrosshagasvaedi & jafnsléttu en fljétlega haekkar landid og hallinn eykst jafnt og pétt. Stefnan er tekin beint a
toppinn og pegar komid er upp undir hann parf adeins ad sveigja til sudurs og ganga sidasta spélinn upp bratta
skridu. Varast ad vera nalaegt klettabrininni sem myndar nordurhlid hnjuksins. Génguleid er 2 km.

Reykjaborg

Reykjaborg er fallegur klettah6fdi, 252 m sem er aberandi i landslaginu ofan vid Reykjahverfid sudaustan vid
Mosfellsbae. Haegt er ad ganga a Reykjaborg Ur &éllum attum en padan er skemmtilegt dtsyni til nord vesturs yfir
Mosfellsbae og Ut & Leiruvog. A Reykjaborg ma ganga til deemis fréd Sudur-Reykjum i Reykjahverfi og fra
Hafravatni. Gestabodk er & Reykjaborg.

1.Lagt er af stad fra bilastaedinu vid Sudur-Reyki. Padan er gengid aleidis upp Husadal og upp med Varma, fyrst
ad sunnanverdu og sidan yfir géngubrd og haldid afram ad nordanverdu upp med Varmanni. Pegar komid er ad
litlum laek sem rennur Gr Borgarvatni er farid aftur yfir Varmana og gengid til sudurs upp meé laeknum. Vid
Borgarvatn er sidan stefnan tekin til vesturs og beina leid & hnjukinn. Génguleid er 3 km. bessa leid er haegt ad
tengja vid nr. 2 og fa pa hringleid.

2.Fra Sudur Reykjum er hzegt ad fara adra leid @ Reykjaborg. ba er farin stutt leid einsog i nr. 1 en fljotlega er
beygt til haegri og farin reidleid til sudurs um Uxamyri uns komid er ad Borgardal. par er lagt & brattann og farid
til austurs upp Borgardalinn og upp a branirnar. ba blasir Reykjaborgin fljétlega vid og stefnan tekin pangad yfir
grodursnauda mela. Sidasti spélurinn er brott brekka upp & sjalfa borgina. Génguleid er 2,2 km. bessa leid er
haegt ad tengja vid nr. 1 og fa pa hringleid.

3.Gengid af stad fra bilastaedi vid Hafravatnsrétt. Fyrst er farid aleidis gegnum skdgraektarsvaedid i Pormddsdal.
Fljotlega er farid yfir litinn leek og gengid austan i Hafrafellinu med stefnu i nordaustur, nokkurn veginn a
bverfellid. betta er paegileg ganga og landid haekkar smam saman uns komid er ad grettistokum sem standa
sunnan vid Borgarvatnid. bar er gott Utsyni sudur yfir landi®, Hafravatn og Heidmarkina. Sidan liggur leidin
vestur fyrir Borgarvatnid og aleidis upp & Reykjaborg. Gonguleid 2,5 km. Haegt er ad fara hringleid nidur
Borgardal og sidan sudur ad Hafravatni og aftur ad Hafravatnsrétt.

bverfell

pverfell er fremur litid aberandi fjall ofan vid Husadal og liggur austan vi& Borgarvatnid. bad er bratt til nordurs
en mjog aflidandi einsog heidi til sudurs og austurs. Gaman er ad ganga pangad og njota Utsynis en einnig ad
skoda grettistokin sem par eru vida, medal annars Grettistakid sérkennilega sem merkt er & kortum og er
stadsett nalaegt Bjarnarvatni. bverfell er 290m. A bverfell ma til deemis ganga fra Sudur - Reykjum i
Reykjahverfi.

1.Lagt er af stad fra bilastaedinu vid Sudur-Reyki. Padan er gengid aleidis upp Husadal og upp med Varma, fyrst
ad sunnanverdu og sidan yfir géngubrd og haldid afram ad nordanverdu upp med Varmanni. Pegar komid er ad
litlum laek sem rennur Gr Borgarvatni er farid aftur yfir Varmana og gengid til sudurs upp med laaknum. Vid
Borgarvatn er sidan stefnan tekin til austurs og aleidis upp a brunir bverfells. padan er stuttur spolur a toppinn.
Gonguleid er 4,4 km.

2.Gengid er sama leid og i nr. 1 en i stad pess ad fara upp med Borgarvatnslaknum er haldid afram upp med
Varmanni ad sunnanverdu. Leidin liggur utan i pverfellinu og alveg upp ad Bjarnarvatni. Padan er farid til sudurs
og tekin rdleg haekkun upp a haesta hnjukinn. Génguleid er 4 km.



Reykjafell (Reykjafjall)

Reykjafell eda Reykjafjall eins og Reykjabaendur kalla pad er dberandi og midsvaedis. bad er fyrir austan
Mosfellsbae, ofan vid Skammadal og Reykjahverfid. Padan er vidsyni til allra atta og pvi var stadsett a
Reykjafelli vardstod hernamslidsins a styrjaldararunum. Reykjafell er nokkud vidattumikid. Groid vel nedantil en
halendisjurtir vaxa uppi & hdbungunni. Reykjafell er 259 m. Haegt er ad ganga & pad ur 6llum attum. Til deemis
fra Sudur-Reykjum i Reykjahverfi og fra Dalsrétt i Helgadal.

1.Fra bilastaedinu vid Sudur-Reyki ma ganga a Reykjafellid eftir tveimur leidum. Annarsvegar ad fara upp med
Varmanni og sveigja sidan til nordurs aleidis upp ad Einbla. Padan er stutt leid upp & habunguna sem er a
vesturbran fjallsins. Einnig ma fara fra Sudur-Reykjum aleidis inn i Skammadal og sidan beint til austurs upp
nokkud brattar vesturhlidar fjallsins. Pa er komid beint & haestu bungu Reykjafells. Varmarleid er 4,2 km og
Skammadalsleid 1,6 km.

2.Fra Dalsrétt i Helgadal er skemmtileg goénguleid & Reykjafell. Fyrst er farid upp ad Néngili og Néngilsfossinn
skodadur. Sidan er haldid afram aleidis upp med Gemlingagili ad vestanverdu. Varast ad fara teept @ brinum
gilsins en gaman er ad virda fyrir sér fuglalifid sem par er. begar komid er upp & branirnar er sveigt til sud-
vesturs og gengid sudur undir Einbla og padan afram vestur & habunguna. Génguleid er 2,1 km.

Helgafell

Sunnan vid mynni Mosfellsdals er Helgafell 216 m hatt. bad er mjog dberandi b6 ekki sé pad mjog hatt. pad ris
uppfra Leiruvoginum og sést vida ad. Pad er grosugt nema i skridurunnum nordurhlidunum sem skarta
klettabelti efst. Fjallid er skorid med nokkrum lzegdardrogum sem stefna nordur - sudur og skemmtilegum
klettah6fdum sem gerir fjallid oreglulegt. Mjog skemmtilegt Gtsyni er af Helgafelli. Sést vel yfir Mosfellsdal og
uppa Mosfellsheidi og einnig vestur til Reykjavikur og yfir Faxafléa a gédum degi. Gestabok er a Helgafelli.
Gonguleidir eru a fjallid til deemis fra Asum vid pingvallaveg og Ur Skammadal.

1.Algengasta génguleidin & Helgafell er fra bilastaedinu & Asum vid bingvallaveg. Fyrst eru undirhlidarnar
gengnar til sudurs og fljoétlega tekinn sneidingur upp vesturhlidar fjallsins. Leidin er nokkud brott en pegar
komid er upp a brunina er haegt ad stoppa og sja yfir Mosfellsbze. Sidan er sveigt til austur og stefnan tekin a
haesta hnjukinn sem er a nordurbrun fjallsins. begar pangad er komid opnast Utsyn til austurs yfir
Mosfellsdalinn. Gonguleid er 1,2 km.

2.Fra Skammadal ma ganga upp Stekkjagil til nordurs. Leidin er mjég gréin og mikid af villtum grédri sem
gaman er ad skoda. begar komid er efst i Stekkjagilid er sveigt til vesturs og farid vestur yfir leegdardrag og
aleidis a toppinn sem er @ nordurbrun fjallsins. Génguleid er 1,5 km.

AEsustadafjall

FEsustadafjall er sunnan i Mosfellsdal. Pad liggur einsog 6xI utanur Reykjafelli og er um 200 m hatt. Eina fellid i
Mosfellsbae sem ber heidursnafnid fjall pd hvorki sé pad steerst né haest. bangad er audveld ganga fra
Skammadal og skemmtilegt Utsyni sem kemur a évart.

Gengid er Ur Skammaskardi nyrst i Skammadal fyrir ofan Vighdl. Haldid er upp 6xlina sem gengur til vesturs Gr
fjallinu. Fljétlega opnast utsyni yfir Mosfellsdalinn til nordurs og Skammadalinn til sudurs. Haldi® er afram beina
leid & haesta tindinn. Génguleidin er um 1 km. Haegt er ad halda afram til sudurs og ganga a Reykjafellid og til
baka nidur i Skammadal og nordur i Skammaskardid aftur.

Grimmannssfell

Grimmannsfell er haesta fjall Mosfellsbaejar 484 m. Fjallid er vid austurenda Mosfellsdals og vestan i
Mosfellsheidi sem tekur sidan vid. bad er vidattumikid og klofid af Katlagili sem gengur langt upp i paéd til
austurs fra Helgadal. Nyrdri hluti fjallsins nefnist Flatafell en syd&ri hlutinn Hjalmur. Fjalli® er allvida groid en
skridurunnid og hémrum girt ad nordanverdu. Stérhdll heitir haesti hnjukurinn. badan er mjog gott Gtsyni,
sérstaklega nordur og austur yfir Mosfellsheidi og pingvallasveit. Padan ma jafnvel sja inna halendi & gédum
degi. Gonguleidir eru til deemis fra bilasteedi & méts vid Vindhdl i Helgadal, Dalsrétt i Helgadal og fra Bringum.

1.Hzegt er ad ganga fra bilasteedinu & mdts vid Vindhdl i Helgadal. Pa er gengid til austurs aleidis upp
brekkurnar sem verda nokkud brattar pegar ofar dregur. Farid er uppa Hadegisklett og padan afram uppa
brunir Flatafells. ba er gott ad stoppa og horfa vestur yfir Mosfellsdalinn og Helgadal sem gengur til sudurs.
Afram er sidan haldid uppi a Flatafelli og alla leid austur a Storhol. bar opnast Gtsyn yfir Mosfellsheidi og austur
og nordur yfir landid ef skyggni er gott. Gonguleid 4 km. Haegt er ad fara sudur og vestur & Hjalminn og nidur i
Helgadal medfram Torfdalsa og til baka & bilasteedid. Fa pannig 10 km hringleid.

2.Fra Dalsrétt i Helgadal er gengi®d upp med Torfdalsa um 1,2 km. pa er farid til austurs beint upp nokkud
bratta brekku og komi& & vesturbrunir Hjalmsins. bar er best ad hvila eftir "Daudabrekkuna" og njéta Utsynis
yfir umhverfid en halda sidan afram austur Hjalminn og halda haed. Varast ber ad ganga nidur i Katlagilid en
fara frekar i stérum sveig austur og sidan nordur fyrir pad. Pa er stuttur spélur uppa haesta hnjakinn, Storhdl.
pa opnast Utsyn til nordurs og austurs yfir Mosfellsheidi og bingvallasveit. Gonguleid 5 km. Haegt er ad fara
vestur Flatafellid og nidur i Helgadal og afram ad Dalsrétt. Fa pannig 11 km hringleid.



3.Fra Bringum er |éttari gdnguleid & Grimmannsfell. Lagt er af stad fra bilastaedinu og gengid yfir gémlu tunin a
Bringum og ad Helgufossi sem gaman er ad skoda. Afram er haldid upp med anni og yfir hana eftir um 0,5 km.
Pa er lagt a fjallid og tekinn sneidingur til sudurs nokkud bratt fyrst en sidan réleg haekkun aleidis a haesta
hnjakinn. A leidinni parf ad praeda yfir tvo litil gil sem venjulega eru engin farartalmi. Génguleid 2,9 km.

Mosfell

Mosfell er vid mynni Mosfellsdals ad nordanverdu. bad er all bratt og skridurunnid ad nordan og vestan en
aflidandi til austurs og sudurs. Fjallid hefur ordid til vid gos undir jokli fyrir nokkur hundrud pusundum ara.
Fjallid er alpekkt enda gefur pad sveitinni og dalnum og héfudbdlinu Mosfelli nafn. Mosfell er 276 m. Gonguleid
er a fjallid frd Mosfellskirkju.

1.Best er ad hefja gdonguna vid Mosfellskirkju. pa er farid upp brekkurnar til noréurs og gengid austan vid gilid
sem gengur nidur ur fjallinu. Farid er utan i Diskinum ad vestanverdu og afram inn a fjallid. Pa er tekinn sveigur
til vesturs og gengid med stefnu & haesta hnjukinn sem er & nordurbrun fjallsins. Gonguleid 1,5 km. Haegt er ad
fara sudur af fjallinu og nidur ad Hrisbrd. Ganga par ofan tuna og til baka ad Mosfellskirkju. Fa pannig 4 km
hringleid.



